Maio/Junho/Julho/Agosto - 2011

Feljoada
do Sargento

Dia Internacional da

Dia das Maes
Cascadura e Nautico

.d.-'.m'p-;n' Festivo am
Homenagem so Na das Maes

8 de Marco de 2011
Mareo Vivan Desde 0 ano de 1857, 8 de mar ¢o jaé considerado o dia

Show com o camtor

internacional damulher, claro que todos sabemos que o diadamulher &

Ahmopo seif serviee, todo dia, porque néo existe pessoamai sguerreirado que umamulher, que
worindo de brinades, . . .
bingro @ srife sondiee o, Iuta de qualquer forma para conseguir o que desgja e o que realmente €
\ necessario, claro que mulher tem suas fraquezas, mas acimade tudo ela

| 08 de MAIO busca seusideais parahonrar o o diainter nacional da mulher. Por isso

\ A partir 12k

nestedia, procure de algumaformahomenagear asmulheresde suavida,
elembre-se um simples gesto vale mais do que um belo presente!
O Clubedos Subaficiaise Sargentos daAerondutica, em cujo quadro
militam operosas militaresdaForcaAéreaBrasileira, também comemorou
10 d e J u | h 0] adata. Umaagradavel noite-dancante, nasede, em Cascadura, planejada
De VO | ta ao B ergo X pela Comissdo de Festas, sob a lideranga do Vice-presidente Reinaldo
Cardoso, cumpriu o desgjo daadministragdo TAl defestgjar —ebem—a
importante data. A musicalidade que agradou atodos, esteve acargo da
BandaRios Postal, do maestro Rogério.

30 de Julho - Xlll Festa de Queijos e Vinhos

14 de Agosto - Dia dos Pais - Cascadura e Nautico

12 de Setembro - O Encontrao - Cascadura
e



Movimento Financeiro

RELATIVO AO MES DE OUTUBRO DE 2010
RECEITA

162.317,38
73.440,85

RENDA ORDINARIA
RENDA EXTRAORDINARIA
RENDA EXTRA-ORCAMENTARIA

Realizavel a Curto prazo 235.758,23
Saldo do més de setembro de 2010 74.442 37
TOTAL 310.200,60
DESPESA

PESSOAL 64.549,14

MATERIAL 7.844,57

SERVICOS E ENCARGOS 150.887,38

OBRAS E REPAROS DE IMOVEIS

OBRIGAQOES SOCIAIS 12.524,22

REALIZAVEL A CURTO PRAZO 235.805,31
Saldo do més de novembro de 2010 74.395,29
TOTAL 310.200,60
Em conta 15.402,89

Moeda Corrente 3.945,15

Documentos resgataveis

Cheque (pré-datado) 3.982,33

Diversos 51.064,92 74.395,29

DESPESA - REALIZAVEL A CURTO PRAZO

PESSOAL 7.885,95

ENCARGOS (INSS PIS FGTSevaetrangorte) ~ 8.332,10

SERVICOS (luz, &gua, etc.) 9.336,15

IMPOSTOS (IPTU, ICMS, ECAD, etc.) 8.866,84

DESPESAS EMPENHADAS (diversas) 39.974,25 74.395,29

RIO DE JANEIRO, EM 30 DE OUTUBRO DE 2010

RELATIVO AO MES DE NOVEMBRO DE 2010

RENDA ORDINARIA 158.943,86

RENDA EXTRAORDINARIA 56.936,96

RENDA EXTRA-ORCAMENTARIA

Realizavel a Curto prazo 215.880,82

Saldo do més de outubro de 2010 74.395,29

TOTAL 290.276,11

PESSOAL 65.083,69

MATERIAL 5.842,75

SERVIGOS E ENCARGOS 159.746,01

OBRAS E REPAROS DE IMOVEIS

OBRIGACOES SOCIAIS

REALIZAVEL A CURTO PRAZO 230.672,45

Saldo do més de dezembro de 2010 59.603.66

TOTAL 290.276,11

DEMONSTRACAO DE SALDO

Em conta 13.587,85

Moeda Corrente 3.255,10

Documentos resgataveis

Cheque (pré-datado) 3.214,85

Diversos 39.545,86 59.603,66
DESPESA - REALIZAVEL A CURTO PRAZO

PESSOAL 6.998,33

ENCARGOS (INSS PIS FGTS evdetrangoorte) ~ 7.996,30

SERVICOS (luz, 4gua, etc.) 9.115,75

IMPOSTOS (IPTU, ICMS, ECAD, etc.) 9.665,23

DESPESAS EMPENHADAS (diversas) 25.828,05 59.603,66

RIO DE JANEIRO, EM 30 DE NOVEMBRO DE 2010

Dr.José Carlos Sant”"anna

iy Advogado

CausasCiveis- Familia- Juizado Especial

RELATIVO AO MES DE DEZEMBRO DE 2010
RECEITA

224.991,08
77.280,98

RENDA ORDINARIA
RENDA EXTRAORDINARIA
RENDA EXTRA-ORCAMENTARIA

Realizavel a Curto prazo 302.272,06
Saldo do més de novembro de 2010 59.603.66
TOTAL 361.875,72
PESSOAL 107.439,85

MATERIAL 5.618,14

SERVICOS E ENCARGOS 148.124,29

OBRAS E REPAROS DE IMOVEIS

OBRIGACOES SOCIAIS 14.390,46

REALIZAVEL A CURTO PRAZO 275.572,74
Saldo do més de janeiro de 2011 86.302.98
TOTAL 361.875,72
DEMONSTRACAO DE SALDO

Em conta 11.119,04

Moeda Corrente 4.855,10

Documentos resgataveis

Cheque (pré-datado) 4.521,85

Diversos 65.806,99 86.302,98

DESPESA - REALIZAVEL A CURTO PRAZO

PESSOAL 8.896,30
ENCARGOS (INSS, PIS, FGTS e vdetranporte)  10.558,75

SERVICOS (luz, 4gua, etc.) 8.875,36
IMPOSTOS (IPTU, ICMS, ECAD, etc) 8.972,91
DESPESAS EMPENHADAS (diversas)  48.999,66 86.302,98

RIO DE JANEIRO, EM 30 DE DEZEMRO DE 2010

RELATIVO AO MES DE JANEIRO DE 2011
RECEITA

156.934,75
74.815,32

RENDA ORDINARIA
RENDA EXTRAORDINARIA
RENDA EXTRA-ORCAMENTARIA

Realizavel a Curto prazo 231.750,07

Saldo do més de dezemro de 2010 86.302,98

TOTAL 318.053,05

PESSOAL 67.998,39

MATERIAL 10.137,38

SERVICOS E ENCARGOS 151.574,24

OBRAS E REPAROS DE IMOVEIS

OBRIGACOES SOCIAIS 2.332,80

REALIZAVEL A CURTO PRAZO 13.128,33 245.171,14

Saldo do més de fevereiro de 2011 72.881,91

TOTAL 318.053,05
DEMONSTRACAO DE SALDO

Em conta 718,32

Moeda Corrente 3.385,75

Documentos resgataveis

Cheque (pré-datado) 3.213,10

Diversos 65.564.74 72.881,91

PESSOAL 7.489,13

ENCARGOS (INSS PIS FGTS e vdetrangorte)  8.865,98

SERVICOS (luz, dgua, etc.) 9.821,45

IMPOSTOS (IPTU, ICMS, ECAD, etc.) 7.798,36

DESPESAS EMPENHADAS (diversas) 38.906,99 72.881,91

RIO DE JANEIRO, EM 30 DE JANEIRODE 2011

RuaCarvalhode Souza, 247 sala405- M adureira
Cep: 21.350-180- RiodeJaneiro- RJ

~ Tel/Fax.: (21) 2450-0977
Email.: josecarlos_santanna@yahoo.com.br



Palavras do Presidente

Antes de tudo 0 nosso sincero e fraternal abrago ao Quadro Social.

Esperamos, sob 0 abrigo do Nosso Senhor, que todos estejam, junto aos que [hes s2o caros, com salide e em paz.
Reafirmamos que continuamas pers stentes na nossa dificil e &dua missdo de bem-dirigir o nosso Clube, e é
extremamente gratificante podermos perceber que, acada passo dado na direcéo indterdvel do engrandecimento da
nossa Soci edade, arespostadosnossosA ssociados, com suasinestimavel spresencase, comuni cagies, € positivamente
concordante e que é julgado producente o desempenho diretivo.

Iniciamos nossaadministracdo com o objetivo dereformular nosso quadro diretor, mesclando acompeténcia,
baseada no conhecimento dos mai's experientes, com a viséo modernista dos mas jovens, o que permitiu um novo
angul o de abordagem gestora, 0 qua promove aindamaiscompeténcia proporci onadapor nossos conheci mentos germinados por estainovagao.

Atendemos aos anseios dos nossos Socios, incentivando as programacdes sociais e desportivas, com variedade
renovadora nestas atividades, inclusive, ressaltando a apresentacdo de grandes shows com a presenca de renomados artistas.

Este aditivo de juventude operacional incansavel facilitou, sobremodo, o intuito de manter a“casa cheia’ com
esta multiplicidade de ideias inovadoras oriundas desta mocidade bem-vinda.

Por quest&o de justica devemos real car a parceriacom a Blumenau Grill nas grandes realizactes, além da prestacéo de
servigos de bar e restaurante. Esta parceria apresenta um trabal ho de qualidade que hd muito buscavamos, estendendo, este mituo
e proveitoso entendimento, ao nosso Departamento Néutico, promovendo varios eventos para a populagdo insulana.

Todas estas diversas atuacdo que trouxeram a presenca clara dos nossos consdcios, estao divulgadas no nosso,
também renovado, periédico informativo e no site colocado a disposi¢do dos usudrios da internet.

Os ventos favoraveis que nos permitem estas acdes, com elevado indice de acertos, na politica administrativa e
econémica da nossa Casa, € inspirada nos pontos fundamentais do sistema TAI de gerir: total transparéncia e rigoroso
controle da balanca de receita e despesa. Nossas contas estdo absolutamente equilibradas, o que nos permite priorizar e
planejar minuciosamente nossos atos, trazendo, destarte, a satisfacdo que pode ser percebida no retorno que o associado,
voluntariamente, nos transmite.

A forca do poder do sécio, delegada, a administracéo TAI, € que serve de propulsor e incentivo para continuarmos
perseguindo a realizagédo plena dos nossos ideais comuns: fazer do CSSA um real motivo de orgulho para todos nés, com a
crencaverdadeiraeinabaldvel de gue o nosso Quadro Social merece, e se depender de nés sempreterd, o que hade possivelmente

mefhor. PresidenteFally

a ESPECIALISTAS-“ DEVOLTA AO BERCO X" I

A comissdo do evento “Voltaao Berco” lembraque o X Encontro Nacional dos Especialistas da ForcaAéreaBrasileira
acontecerano préximo 1° de julho, naEscola, em Guaratingueta, Sao Paulo .
A SELTOUR, em parceriacom o Clube dos Suboficiais e Sargentos daAeronautica (CSSA), jadisponibilizou
confortéveis dnibus (ou vans) para aida e volta daguel es que desejarem participar do calendérico encontro, sem se
preocuparem com a conducgao.
Preco (por pessoa) R$ 95,00, avista, ou em duasvezes: R$ 47,50.
Saida as 5 horas, da sede do Clube, em Cascadura.
Regresso ao Rio, as 17 horas.
Outrasinformagdes podem ser obtidas na Seltour Turismo (seltour@sel tour.com.br) —telefones: 3253-3639, 2464-6067
©7841-8486.
Quanto ao evento, sua programacao e outros detalhes, 0 CSSA sugere a consulta a comissio organizadora, em
Guaratingueta—leiase AMIGA (amigafa@ig,com.br) Telefones: (12) 3125-6510 e 3225-6465. J
www.seltour.com.br g s seltourturismo@yahoo.com.br
Disney Rodoviérias Fiomonex Turs Pacotes Aéreos
com Festa MONTEVERDE-ASUICAMINEIRA OKTOBERFEST - 4diasc/ BARILOCHE - 7Noites
de 15 Anos S d?_' 13005-M3dias- 6xR$12500 hospedagem em Blumenau ¢/ 1 diaderoupade neve
Ssidadaneiroeiulho Penso completano hatel. apartir R$860,00 apartir deR$2.937,00
: J CONSERVATORIAC/FESTAJUNINA - SERRA GAUCHA -5dias NEW YORK COM COMPRAS
15diascom Guiadesdeo . .
Brasil - apartir de NOHOTEL FAZENDARCCHEDO apartir R$1.090,00 Saida: 23deNovemro 2011
U$ 3.100,00 1006-3dias-3x R$13000 BUENOSAIRES—Feriadio 7 Noitesapartir U$2.299,00
. o Rensocompleta 12 a15 de Novembro Com guiadesde o Brasil.
Cr uzaros Maritimos| §70JONOSAKE—FESTAJULINA  Hotel Grand King5XR$39950  poceanons Adreas o
Apartir del0xU$3L17 | Shida31/07- 3xR$46,00 Jaincluido taxade embarque 9 e
por pessoaem cainetripla| Crianca 3X R$33,00 CruzeirosMar itimos

Tel.: 2464-6067/ 3253-3639 / 7841-8486 Precos sujeitos a alteracéo



Programacao Social

SEXTASHOW

AsSEXTAS-FEIRAS - Omelhor
daMPB - A partir das19 horas.
MUsicaao Vivo - Cascadura

PAGODE DO SARGENTO

AosSABADOS — A partir das
19h, Bar dasPiscinas; MUsicaao
Vivo - Cascadura.

BAILE DA 3#1DADE

TodasegundaQUARTA-FEIRA -
apartir das15h, Musicaao Vivo
Cascadura

FEIJOADA DO SARGENTO

Todo segundo sabado do mésa
partir das 13 horas - Cascadura

MAIO
Dia8- DiadasMaéaes
Cascadurae Nautico
JULHO
Dial- DeVoltaao Berco X

Dia30- X1l Festade Queijose
Vinhos- Cascadura

AGOSTO

Dia14 - Diasdos Pais
Cascadurae Nautico
SETEMBRO

Dia12 - O Encontrdo - Cascadura

TORNEIO DO GRADUADO

Futebol Socaiteem comemoracdo ao diado Especiaista

Em comemorag&o ao Diado Especialista, 0
Clube dos Suboficiais e Sargentos da
Aeronéuticarealizou, dia 19 de marco, no
complexo esportivo do Departamento
Nautico, bem disputado torneio de futebol
socaite.

Em sensacional final contraaequipe
do Hospital de Forca Aérea do Galedo, o
combinado, Parque de Material
Aeronautico dos Afonsos, Hospital de
Aeronautica dos Afonsos e Prefeitura de
Aeronautica dos Afonsos, sagrou-se
campego.

Naterceiracolocagéo o combinado
Diretoriade Material Aeronautico eBélico
e,na quarta colocacdo a equipe do
Comando Geral deApoio.

A premiag&o dosvencedores se deu
logo apos arealizagdo das disputas, com a
presenca do Presidente Folly e do Vice-
presidente Cardoso.

ACADEMIA AEROBETE
Ginastica, Musculacao & Spinning
Clube dos Suboficiais e Sargentos da Aeronautica - Cascadura

* Ginastica Localizada
*Jump Class

* Step

* Alongamento

* Tae Bo

De 22 & Sabado

* Trabalho Especial
para 32 idade
*Bicicletas
Ergométricas

* Esteiras Elétricas
* Eliptico

Horérios variados Para socios e Nao-Socios

Malhe com Professores Especializados e Ganhe Salde
Agora com novos aparelhos, venha conferir!!!

Informacdes: 3161-6160

NOTA

O SOArlindoFerreradaSilva,
matricula4.994 comunicaa for-
maturadas suasnetas RenataPrata
Ferreirada Silva e Juliana Prata
FerreiradaSilva, formandas em
Direto, na UERJ e Engenharia
Quimica, NaUFRJ, respectivamente

A Diretoriado CSSA seunea
familia, neste momento dealegria
e deseja para ambas muito
sucesso nassuas atividadespro-
fissonas



Aconteceu

PENSANDO O CSSA DO FUTURO

Cumprindo metas estabel ecidas para o fortal ecimento do nosso
Quadro Socia, aadministragdo TAI, do Clubedos Suboficiaise
Sargentosda Aeronautica, voltou aEscolade Especialistade
Aeronautica

Recebidos com a gentileza do ilustre comandante,
Brigadeiro-do-ar Jose Avelino Ramos e muito bem assessorada
pelo sargento Mangia, N0Sso operoso representante local |, a
delegacdo do Clube, comandada pelo Presidente Folly,
comunicou-se com osrecém-incluidosaunos, no auditorio da
Escola, com exibicdo deimagens, acompanhadas de explicagtes
erespostas, mostrando flagrantesdas atividades didrias nasede,
em Cascadura, e no Departamento Nautico, na Ilha do
Governador.

A exemplodasvezesanteriores, aidéadeassociar-seao
CSSA predominou entre osfuturosformandos. Satisfeitos por
terem cumprido amissdo e agradecidos pela receptividade
encontrada, oscompanheirosregressaram ao Rio, certosdeque
0nosso Quadro Social, vigamestragque sustentao CSSA, estara
aindamaisenriquecido com ainclusdo em seu seio dosalunos
agoracontatados.

TORNEIO DE SINUCA

No dia 26 de fevereiro, na sede social, em Cascadura, aconteceu um Torneio de Sinuca entre associados e representantes de Clubes
convidados, disputado em emocionantes partidas de sinuca. Ao final do torneio, SADALA, representante do Clube Municipal,
sagrou-se vencedor. Em segundo lugar, AZEVEDO, representante do CSSA; em terceiro BOSCO, do CSSGAF.

TORNEIO DE BURACO

Durante algumas semanas, nasede social, em Cascadura, duplas marcaram e canastraram em emocionantes partidas de buraco. Ao
final dotorneio, Pereirae Godinho sagraram-se vencedores. Em segundo lugar, Hildae Peganha; em terceiro Bernardes e Boechat. A
entrega dos prémios aconteceu com a presenca do presidente Folly e do diretor do Departamento Desportivo, Mesquita.




Aconteceu

BAILE DO GRADUADO

Homenagem ao dia do Especiadlista- dia 25 de Marco

No dia 25 de margo, o Comando da
Aeronautica e 0 CSSA uniram forgas,
congregaram esforgos e prestaram uma
justa homenagem pela passagem do Dia
do Especialista, com aredlizacdo do Baile
do Graduado, no Departamento Nautico
do Clube dos Suboficiais e Sargentos da
Aeronautica, nallhado Governador.

O objetivo do evento foi o
reconhecimento do trabalho desses
profissionais, que perpassa Varios
segmentos da Forca Aérea Brasileira e
gue exige dedicacdo e vontade, dois
elementos que impulsionam os
Especialistasdo Brasil.

A comemoragdo alcangou 0 éxito
paraaqual foi preparada com um show de elegancia, belezae
vibrag&o por parte dos associados, familiares
e convidados, embal ados pel o ritmo daBanda
Resumo, do maestro Emerson.

O indispensavel apoio do Comando da
Aerondutica, sob a proficiente gestéo de Sua
Excelénciao Tenente-brigadeiro-do-ar JUNITI
SAITO, tornou possivel estajusta e merecida
homenagem aqueles que colocam,
inequivocamente, a pujanca da Forca Aérea
Brasileiraacimadas suas proprias existéncias.

Depois de cumprimentar e agradecer a
todos pela participacdo naquela festiva
manifestacdo de homenagem ao Especialista,
e de ressaltar o brilhantismo que os presentes
acrescentam ao evento, o presidente do CSSA,
HELI TEIXEIRA FOLLY, agradeceu ao
Comando da Aeronéautica pelo apoio
dispensado, proferiu o seu discurso e encerrou
convidando a todos os presentes para entoarem a Cangdo do
Especialista.

Posteriormente, o nosso Comandante externou, através
de mensagem personalizada ao Presidente do CSSA, o seu
contentamento pelacontribuicdo significativacom aqual o clube
homenageou os graduados da nossa Forca e a impossibilidade
de ter comparecido, por for¢a de compromissos assumidos
anteriormente.







Aconteceu

ASSOCIACAO DOS EX-INTEGRANTES
DA BASE AEREA DOS AFONSOS

No ano de 2005, o comandante da Base Aérea dos Afonsos, o
entdo Coronel-aviador Kling, em alguns eventos realizados na
Base, comentavasobre aalegriaque seriaparao pessoa da*“Velha
Guarda’ se eles pudessem rever e confraternizarem-se com 0s
amigos de caserna.

A partir deste sonho alguns companheiros empenharam-
se para que este ideal se tornasse em realidade.

V&riasreunidesforam realizadas, porém, somenteem 31 de
mar¢o de 2006, ja sob o comando do 11m°. Sr. Coronel-aviador
ESTEVAM, realizou-se a reuni&o de criagdo da Associacdo dos
Ex-integrantes da Base Aérea dos Afonsos.

No dia 02 de abril de 2011, foi realizado o jantar
comemorativo ao 5° aniversario da associagéo.

O Clube dos Suboficiais e Sargentos da Aeronautica,

gentilmente convidado, esteve presente representado pelo Vice-
presidente Cardoso e esposa.

Fotos. Paulo Gomes

Dami&o Cardoso

TROFEU HONRAAO MERITO

“Clubesem Revigta” premiaosmelhores

O programa Clubes em Revista, apresentado pela Radio Bandeirantes,
€ produzido pelo radialista Sebastido Mendes com a finalidade de dar voz
as entidades socio-recreativas e apoié-las em reivindicagdes que |hes déem
mais fOlego para sua sobrevivéncia.

Anualmente o programa “Clubes em Revista’ premia os melhores
dirigentes clubisticos por seus desempenhos no comando de suas
entidades.

Este ano, no dia 14 de abril, no Clube dos Subtenentes e Sargentos
do Exército, em sua magnifica sede, no Rocha, perante um publico elegante
e entusiasta, teve lugar mais uma solenidade, para agraciar aqueles que
ndo poupam esforco para o sucesso do seu trabalho em prol do
engrandecimento de suas organizacdes sociais.

Foi um acontecimento inesquecivel. Principalmente para nés, do
quadro social do Clube dos Suboficiais e Sargentos da Aeronéutica, por
figurarem entre os laureados o presidente Folly e o vice-presidente Cardoso,
pessoas dignas e idealistas, que se entregam no dia-a-dia para manter
pulsativa e grandiosa a nossa entidade social, o CSSA.




O ENCONTRAO 2011

No CSSA —Dia 12 de setembro

Segunda-segunda-feirade setembro
Reuni&o anua detodososcompanheirosquesarvirameservemakorca

Aé&eaBrasldara

Um reencontro saudavel decompanheiros, donosdeexemplosdosmais

admirdvas

Asociado, ounéo, do Clubedos Suboficiaise SargentosdaAeronatica,
néo deixede participar dessegrande evento, realizado nasede, em Cascadura E
uma festa de congracamento dagueles que estiveram juntos na ForcaAérea

Bradldra

A entradaéfranca
Participecompanherodo ENCONTRAO. Suapresencaéfundamentd.
Veteranos, venham etragam seusamigos. Convitetambém extensvo aos

companherosdadiva

Odlimadominanteno O ENCONTRAQ édeabsol uto congracamento.

VETERANOSDO CAN

O amogo anud de confraternizacéo
dosmilitaresecivisdo Correi0Aéreo
Neaciona - CAN - éredizado na
primeira quinta-feira de outubro, na
Churrascaria Porcéo, da Ilha do
Governedor - Rio.
Contatos Prata  (021) 3393-3808€e
Menezes (021) 3363-6021

VETERANOSDAFAB +
ENFERMEIROS

Almoco de confraternizacao,
sublimado pelo reencontro develhos
amigos, nassegundasquartasfeirasde
janeiro, maio e outubro no
Departamento Nautico do CSSA
(Praia Belo Jardim, 619, Ilha do
Governador, Rio).

ABRACONACIONAL DAVELHA-
GUARDA

Companheiro! Compareca ao
ALMOCONACIONAL DA VELHA-
GUARDA (ANVG), nadltimaquintafeira
de marco, julho e novembro, a partir
das11h, no Porcéo, dallha. Aoscolegas
residentes fora do Rio, solicita-se para
que, nessas datas, também se refinam
em suas cidades. E, &s 13h, através de
manifestacdes, escritas ou néo,
invoguem alembrancaoscompanheiros
da jornada empreendida pelo
engrandecimento da Forga Aérea
Bradileira. Assm, de quatro em quatro
meses, estara formada a corrente que
unira todos os participantes num
elevado sentimento de confraternidade

EXPEDIENTE

Orgéo de Comunicagdo Social
do Clube dos Suboficiais
e Sargentos daAeronautica
Editores:

Folly (presidente)
Cardoso (vice-presidente)
Av. Ernani Cardoso 183 Cascadura
Tel.: 3161-6153

Fotos: Eloy Bezerra

As propagandas sdo de exclusiva
responsabilidade dos anunciantes.

Pl PAR - Posto Avancapo NO CSSA - CASCADURA

Sob as normas de eficiéncia e
precisdo adotadas por essaimportante
Organizacdo da Diretoria de
Intendéncia, do Comando da
Aeronautica, o Posto no Clube dos
Suboficiais e Sargentos daAeronautica,
em Cascadura - Avenida Ernani
Cardoso, 183, telefone 3161-6171,
funciona de ter¢ca a quinta-feira, das
8h30 as 14h. ATENCAO: no

Horario de Funcionamento
atendimento, € imprescindivel aapresentacéo do
ultimo contracheque e do cartao de identidade.

AGORAATENDIMENTO DOMICILIAR.
Vinculados que se encontrem impossibilitados,
por razBes de salde, de comparecer a Sede, no
Centro do Rio, ou a qualquer dos postos
avancados, podem recorrer ao auxilio do PIPAR
EM CASA, de segunda a sexta-feira, das 8h30
as16h30, pelostelefones 2215-1893e2126-9202.

Do solicitante serdo avaliadas a situacéo

cadastral e suas necessidades higiénicas,
sanitarias, econdmico-financeiras e
familiares. A equipe do PIPAR EM CASA
Ihe provera deimediato o que for necessério,
inclusive fazendo contato com os hospitais
do Comando daAeronautica(HFAG HCAe
HAAF) e comoutros érgaos (DIRINT, DIRAP),
publicos ou privados, de acordo com o caso.

SEG=-(DESTE

Corretora de Seguros

CONVENIO

Porto Seguro

Riis
SEGURD

PORTO SEGURO/COMAER

Descontos especiais para IWilitares da Aeronautica, da Ativa ou Reserva,

conjuges, ascendentes e descendentes

Consulte os varios beneficios para seu Carro e para sua Casa

Av. Pres. Vargas, 590 - 5/901 - Rio de Janeiro / B.J - Tel. 2215-6578 - Fax: 2518-2017
ATENDIMENTO EM DOMICILIO




ASSOCIADOSFALECIDOS
Paulo José Fernandes Rendeir 15/11/2010
Ormino LopesRibeiro 22/11/2010
Jodo de Sant” Anna 13/11/2010
Lair de Jesus 09/01/2011
Jost Domingos 14/01/2011
Hemeterio Raymundo Guedes 25/04/2007
Jorge Moreirados Santos 16/12/2010
Deusdet Nonato Mathias 11/01/2011
JosédaGloria 06/08/2010
Paulo Rebdllo deAlmeida 12/02/2009
Carlos Fernandes dos Santos 16/02/2011
Manod Deolindo dos Santos 28/01/2011
ReginadaSilva 26/02/2011
Arcy VenturaRégo 31/06/2009
AdrianodeOliveiraCarvaho 05/01/2011
José Antero de Vasconcel os 09/04/2011

O CSSA, expressando o sentimentodesau quadrosocial,
solidariza-secom asfamiliasenlutadas

MILITARES E PENSIONISTAS

Marinha - Exército - Aeronautica

£ Fermander 35 £F
Consultor Financeiro
RS 1.000,00 60x 33,58
R$ 2.000,00 60 x 67,16
RS 5.000,00 60x 167,97
RS 10.000,00 60 x 335,80

Ruado Rosario, 172 - °andar - Centro- RJ
id 106* 128095

Tel.: 2224-6050 - 2252-2249 - 9329-0285 - 7728-5571

NOTADE
FALECIMENTO

JOSE DA GLORIA

Com pesar, registramos
0 passamento, no dia6 de
agosto de 2010 do
associado remido JOSE
DA GLORIA.

Estimado por todos, o Zé da Gl 6ria, como era
conhecido, deixasaudades.

A familia enlutada, os amigos e 0 CSSA,
lamentam a perda do amigo e ente querido,
juntando-se na saudade e na reveréncia a
memoériado ente querido.

Acesse 0 site do seu Clube
WWW.CcSssarj.com.br

Almogo Festivo em
Homenagem ao Dis das Maes

Show com 'l; cantor
Marco Vivan

Almoge selfl service,
1 sortels de hrindes,
. bingo o mmiis animagio.

\ 08 de MAIO
\ A'partir 12h

Venha mudar sua Estética, Melhorar sua Saude,
Combater o Sress e fazer Novas Amizades
Funcionamento

de22a62de 7h as 22h

Sabados de 9h as 13h

DESCONTO
PARA
soclos

e Musculagao ¢ Ginastica e Bicicleta Ergométrica

* Esteiras ¢ Forr6 « GA.P « Bike Indoor
ﬂﬁﬁ-ﬁ Power Pump «AeroJump
%ﬁﬁ‘:"'qﬁ « Aero Kombat « Sep Circuit
e f":"'
:

Praié do Belo Jardim, 619 - Ilha / Galedo
Tel .: 3975-2110




Programacao Esportiva

DEPARTAMENTO NAUTICO CASCADURA

MODALIDADES DIAS HORARIO

CAMPO DE FUTEBOL SOCAITE - GRAMA SINTETICA
a a
MEIA-BHEL

tercas-feiras 8has12h
ESCOLINHA tercas-feiras 18h as20h
TA—LEI\%%A a tercas-feiras 18h 3s20.30h
MEIA-B sextas-feiras 8has12h
CLUFOFO sébados 15has18h
VELHOTERANO domingos 103s12h30
ELITEDOCHOPP domingos 10 as12h30

QUADRA DE CIMENTO (FUTSAL)

Escotismo sabados 8h as12h
Livre paraassociados  domingos 8has17h
QUADRA DE AREIA
VelhaGuarda(volei) sabados 9has17h
Livre paraassociados  domingos 8has17h
NATACAO
Prof. Carlos Gomes terca a quinta-feira 7h as 8h
HIDROGINASTICA
Prof. Carlos Gomes terca a quinta-feira 8h as9h
PISCINA
Livre para associado terca a sexta-feira 9h as 16h
sdbados, domingos e feriados 9h as17h
SAUNA
Livre para associado terca a sexta-feira 9has17h
sabados, domingos e feriados ~ 9h as 17h
JIU-JITSU
3% a 62 feira das 18h as 19h30
CAPOEIRA

22 e 42 feira - das 20h as 21h30
Séabados - das 9h as 11h30 - Prof. Mariza

Danca de Salédo
Prof. Jeferson - Tercas-feiras das 20h as 21.30h

DIAS HORARIO
NATACAO
6h30 as 7h10 (adulto) - 7h50 as8h30 (7 a 16 anos)
17h30 as18h (4 a6 anos) - 18h a18h40 (7 al6 anos)
19h as19h40 (adulto)
8h30 as9h10 (4 a6 anos)
HIDROGINASTICA
32a6d 6h30 as7h10- 8h30as9h10- 19h AS 19h40
YOGA
Feb? 8h as 9h30 / 9h35 as 10h45
17h as 18h30 / 19h05 as 20h15
KARATE
Febh? 15h as20h (a partir 4 anos)
Jubpo
Fa6? 18h as 21h30 (a partir de 5 anos)
MUSCULACAO
22 17h as 21h30
Fa6? 6h as 11h30 e 15h as 21h30
Sabados 9h as 13h
FUTSAL
Fed? 18has 19 ( 6a10 anos)
19h as20h (10a12 anos)
20has21h (12 a15anos)
GINASTICA
Fa6? 8h as 9h
22 e 16h30 as 17h30
18h15 as 20h15
6% 18h30 as 20h
PISCINA
tergaadomingo e oh as 16h45

KUNG-FU GARRA DE AGUIA

Livre para associado

tercaasexta-feira oh as21h 9h30&s11h30
sébados, domingos e feriados ~ 9has17h 14h as17h30
18has21h30
ACADEMIA AGUIA
Musculagdo segunda a sexta-feira 7h as 22h
sabados 9has1lh
Aero Jump terga, quintaesexta-feira  8h30, 19h, 9h30
Power Pump tercaesexta-feira oh30 e8h30
Step Circuit tercaesexta-feira 18he19h
GAP quartaequinta-feira 8h30 e 9h30
Kombat- Pump guartae sexta-feira 18h
Aerokombat quinta-feira 8h30
Forrd guartae sexta-feira 20h
Bikeindoor terca a sébado vérios horérios
Ginastica segunda a sexta-feira 7.30/8.30/18/19/ 20 h

feriados Livre para o associado
SAUNA
tercaasexta-feira 14has21h45
sébados, domingos e 9h as16h45
feriados Livre para o associado
HANDEBOL

(NUCLEO ALEF HANDEBOL - AULAS)
14h30 as 17h30 (9alB8anos) Masc. e Fem.
(EQUIPE ALEF HANDEBOL - TREINOS)

3Tes

42e6* 17has20h- (14 a 18 anos) Masc. e Fem.
FUTSAL
52 (Faz-me-rir) 9h as 12h
(Associados)
VOLEI
42 (Velha Guarda) 11h as 16h40
(Associados)



FEIJOADA E PAGODE NO CSSA

Feljoada e Pagode agitam as tardes dos segundos sdbados de cada més.

Tarde de sdbado com muita animagédo no CSSA! O Clube
apresenta os grandes sucessos do pagode e do samba
acompanhado de uma deliciosa feijoada! Nao deixe de experimentar!

O prazer de saborear a combinagcao entre feijao, samba e
seguranca € exclusividade do CSSA.

Sempre no segundo sabado do més, na sede, em Cascadura,
a partir das 13 horas, acontece o melhor da musica popular brasileira,
especialmente o apaixonante pagode, na execuc¢ao de consagrados
grupos.

E assim foi nas tardes de 8 de janeiro, com o show de
Charles André; 12 de fevereiro, com o0 a bateria da Tradicao e
show de mulatas; 12 de marco, Cordao do Bola Preta e 9 de
abril, show com Dhema e convidadas, sempre com abertura
do Grupo Com Certeza.

Excepcionalmente, no dia 23 de abiril, foi realizada
a feijoada de Séo Jorge, com show dos grupos Buraco
do Galo, Filosofia Carioca e Sabor & Som, em
homenagem ao santo guerreiro.
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